Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.—2020. gadam
pasakuma ,,Starpteritoriala un starpvalstu sadarbiba" ietvaros projekts
“Tuaristam draudzigs Latgales uzpemejs digitalizacijas laikmeta”
Projekta Nr. 19-00-A019.332-000007
Aktivitate "Seminaru cikls Digitalizacija un viedas tehnologijas paligs mazajam un vidéjam lauku
uzpemejam"

Seminars ZOOM platforma

""Sevis un citu vadiSana stresa apstaklos"'

Merkis: Seminars ipaSi veidots stresa un sarezgitas psihologiskas situacijas stradajoSajiem,
izdegSanai un profesionalajai deformacijai paklautajiem .

Merkauditorija: Latgales regiona uznéméji.

Pasniedzéjs. leva Kalve — Dr.oec., Mg.health sc., docente Rigas Stradina universitaté, gramatas
»Apseglot parmainu v&jus. Stratégiska un parmainu vadiba” autore, praktiz&joSa vadibas konsultante.
Doktora grads ekonomika kopa ar veselibas zinatnu magistra gradu un lielu pedagogisko pieredzi
veido unikalu un sistémisku skatfjumu par cilvéka un darba ,attiecibam”. Par dazadiem
komunikacijas, motivé$anas, paSorganizacijas un stresa, ka arT profesionalas izdegSanas jautajumiem
interes€jas jau vairak ka 10 gadus, virknes zinatnisko un popularzinatiskas publikaciju par STm témam
autore. Regulari konsulté gan valsts un pasvaldibu, gan privatas organizacijas un vada darbinieku
apmacibu tajas

Ko uznéméjs iegiis: sapratni par sevis savaldiSanu stresa apstaklos, komandas darba vadisanu.

Norises vietas, moderators:
» Zoom tieSsaiste 06.10.2021, saite tiks nositita uz dalibnieka e-pastu péc registracijas.
Moderators: Marika Rudzite-Grike, e-pasts latgales.uznemejs@gmail.com

Seminara darba kartiba

13:45 - Dalibnieku pieslégsanas Zoom lekcijai.

14:00

14:00- Projekta vaditaja Marite Romanovska par projektu ,, Turistam draudzigs Latgales
14:10 uzneémejs digitalizacijas laikmeta”

14:10 -

17-30 Lektore leva Kalve, teoretiska dala:
- 1. Kas ikvienam jazina par vadiSanu

v' Tipiskas vadiSanas funkcijas: planoSana, organiz&Sana, ietekmé&Sana,
kontrole un vertésana.

v' Vara un tas veidi, varas iegi§ana un izmantoSana.
v Ar ko veiksminieki atskiras no neveiksminiekiem?
v’ Pareto princips.

2. Mainibas duala daba un biitiba
v" Kas, kad un kadeé| jamaina?

3. Laika un darbu planosana

v' Bitiba, nepiecieSsamiba un limeni, v3jo vietu apzinasana.

4. Ka biut labam vaditajam un sadarbibas partnerim?



mailto:latgales.uznemejs@gmail.com

v" Komunikacija un konflikti: butiba, veidi, risinasanas celi.

v' Kapeéc ir labi izvairities no kompromisiem.
5. Nu ka lai vipiem iestasta?

v' Svarigakais par informaciju un informé$anu.

v’ Pateikt, rakstit vai saukt uz sapulci?
6. Kapéc vini nesaprot?

v’ Saskarsmes trauc€jumu iemesli un darbs ar ,,griitam” personibam.
7. Un ka tagad lai pastrada?

v Ka koncentréties darbam péc saspringtas situacijas.

v Stress un ta vadiba: butiba, veidi, pozitiva stresa izmanto$ana un
negativa mazinasana.

v’ Ka transformét negativas emaocijas.
8. Kur paliek engeli?
v" Profesionala deformacija: iemesli un risinajumi.

v' Izdeg8anas sindroma atpaziSana un profilakse.
17:30- Nosléguma dala. Jautajumi un atbildes.
18:00

Lai piedalitos seminara, pieteikSanas obligata. PicteikSanas, aizpildot pieteikuma anketu.
PieteikSanas saite: https://tinyurl.com/8e5Skcmz4

%+ Seminars ir bez maksas.
Vairak informacijas sava partneriba:
Ludzas rajona partneriba - koordinatore Sandra Palma, ludzaspartneriba@inbox.lv;
Rézeknes  rajona  kopienu  partneriba - izpilddirektore Ineta Elksne,
ineta.elksne@rezeknespartneriba.lv
% Preilu rajona partneriba - valdes locekle Valija Vaivode, preilupartneriba@inbox.lv;
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% Ziemellatgales partneriba — stratégijas administrativa vaditaja leva LeiSavniece,
ieva.leisavniece@yandex.com;

% Kraslavas rajona partneriba - strat€gijas administrativa vaditdja Zane Loc¢mele,
kraslavaspartneriba@inbox.lv

% Daugavpils un Ilikstes novadu partneriba ,Kaimini" - koordinatore Inga Krekele,

inga.krekele@gmail.com

Projekta meérkis: Veicinat uzpnémégjdarbibas attistibu Latgaleé, izmantojot e-vides piedavatas iesp&jas un apmacot
uznéméjus darbam ar turistiem. Projekta realizacija ir iesp&ja sekmét uznéméjdarbibas attistibu, tas ir ilgtermina ieguldijums
Latgales regiona uznéméjdarbiba. Planots, ka projekta rezultats — Latgales regiona uznéméjdarbibas attistibas stratégija - biis viens
no pamatiem, ko viet€jas ricibu grupas ieklaus savas Sabiedribas virzita viet€jas attistibas strat€gijas, tadejadi paredzot aktivitates
uznémeéjdarbibas attistibai jaunaja planosanas perioda. Projekta ietveros planots organizét apmacibu ciklus — seminaru ciklus visas
sesas Latgales regiona vietgjas ricibu grupas, aptverot 7 novadu teritorijas (Augsdaugavas, Balvu, Livanu, Ludzas, Kraslavas, Preilu
un Ré&zeknes).
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