Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai Latvijas Lauku attistibas programmas 2014.—2020. gadam pasakuma
»Starpteritoriala un starpvalstu sadarbiba" ietvaros projekts
“Tuaristam draudzigs Latgales uzneméjs digitalizacijas laikmeta”
Projekta Nr. 19-00-A019.332-000007
Seminaru cikls "Digitalizacija un viedas tehnologijas paligs mazajam un vidgjam lauku uznéméjam"

Seminars ZOOM platforma

" Ka darbu pie datora un
biroja padarit veseligaku?"

—
»

Merkis: lepazistinat uznéméjus ar ergonomikas pamatiem darba ar datoru; veidot sapratni par biroja
veidu atskirigumu.

Merkauditorija: Latgales regiona uznéméji.
Pasniedzejs: Dr.oec., Mg.comp.sc., docente Rigas Stradina universitate, 5 gramatu un daudzu rakstu

autore, ,,Dokumentu un biroja parvaldibas rokasgramatas” vadosa autore leva Kalve.

Ko uzneméjs iegiis: zinaSanas par attalinato un klatienes darbu, to atSkirtbam darba organizacijas
joma; ergonomikas pamati darba ar datoru (un viediericem); sapratni par biroja izveidi no
ergonomikas viedokla.

Norises vietas, moderators:
» Zoom tieSsaiste 27.05.2021, saite tiks nosttita uz dalibnieka e-pastu péc registracijas.
Moderators: Marika Rudzite-Grike e-pasts latgales.uznemejs@gmail.com

Seminara darba kartiba

12:45 - Dalibnieku pieslégsanas Zoom lekcijai.

13:00

13:00- Projekta vaditaja Marite Romanovska par projektu , Taristam draudzigs Latgales
13:10 uzneémeéjs digitalizacijas laikmeta”

13:10 - 1. Ikdienas ergonomika

17:10 . . .
v Kermena un mébelu “valoda”, to nozime pareiza darba telpu iekartosana

Saskarsmes distance

Apmeklétaja izjiitas un ,.tiesibas” uz telpu

Meébelu un iericu izvéles un izvietojuma principi

Ergonomiska darba vieta vaditajam un darbiniekiem — kop&jais un
atSkirigais

AN

2. Mobilais birojs un attalinatais darbs
v Kas notiek — paradigmas maina un aktualakas tendences

v" Plusi un minusi
v" Teteikumi mobila un attalinata darba organiz&Sanai
v Ka vadit attalinati stradajosos?



mailto:latgales.uznemejs@gmail.com

3. Misdienu risinajumi klasiskaja biroja

v' Biroji: klasiskie un atveértie, radoSas pieejas birojam un pieméri

v Ergonomikas pamatprincipi (ieskaitot kl€pjdatoru un mobilo telefonu)
v’ Efektivitates procesi biroja: ieskats Lean, Kanban un 5S principos

v’ Darba razigumu ietekmgjosie faktori, mérijumi un méeritaji

Lai piedalitos seminara, pieteikSanas obligata.
PieteikSanas, aizpildot pieteikuma anketu https://tinyurl.com/np6hf7rk

+» Seminars ir bez maksas.

Vairak informacijas sava partneriba:

X/

¢ Ludzas rajona partneriba - koordinatore Sandra Palma, ludzaspartneriba@inbox.lv;

% Rezeknes  rajona  kopienu  partneriba - izpilddirektore Ineta  Elksne,
ineta.elksne@rezeknespartneriba.lv

% Preilu rajona partneriba - valdes locekle Valija VVaivode, preilupartneriba@inbox.lv;

% Ziemellatgales partneriba — Stratégijas administrativa vaditagja Ieva LeiSavniece,
ieva.leisavniece@yandex.com;

% Kraslavas rajona partneriba - Stratégijas administrativa vaditagja Zane Lo¢mele,
kraslavaspartneriba@inbox.lv

% Daugavpils un Ilikstes novadu partneriba ,Kaimini" - koordinatore Inga Krekele,

inga.krekele@gmail.com

Projekta meérkis: Veicinat uzpéméjdarbibas attisttbu Latgale, izmantojot e-vides piedavatas iesp&jas un apmacot
uznéméjus darbam ar thristiem. Projekta realizacija ir iesp&ja sekmét uznéméjdarbibas attistibu, tas ir ilgtermina ieguldijums
Latgales regiona uznéméjdarbiba. Planots, ka projekta rezultats — Latgales regiona uznémeéjdarbibas attistibas stratégija - bus viens
no pamatiem, ko viet€jas ricibu grupas ieklaus savas Sabiedribas virzita vietgjas attistibas stratégijas, tadgjadi paredzot aktivitates
uznémgéjdarbibas attistibai jaunaja planosanas perioda. Projekta ietveros planots organizét apmacibu ciklus — seminaru ciklus visas
sesas Latgales regiona viet§jas ricibu grupas, aptverot 19 novadu teritorijas (Aglonas, Baltinavas, Balvu, Ciblas, Dagdas,
Daugavpils, Ilikstes, Karsavas, Kraslavas, Livanu, Ludzas, Preilu, Rézeknes, Riebinu, Rugaju, Varkavas, Vilakas, Vilanu un
Zilupes).
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Atbalsta Zemkopibas ministrija un Lauku atbalsta dienests
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