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pakalpojums lauku teritorija,
17-01-AL34-A019.2101-000001

Aizritgjis pirmais projekta "Inovativs skaistumkopSanas pakalpojums lauku

teritorija" realizacijas gads. VK skaistumkopSanas privatprakse tiek piedavati
sekojusi pakalpojumi:

X/

+ Roll Shape( Activ Roll)trenaziera - masazas ierices pakalpojumi- Roll Shape
masazas trenazieris ir jaunakas paaudzes profesionala kermena masazas
ierice. Masaza paredz€ta visam kermenim. Ta ir piemérota jebkurai vecuma
klientam, ka arT jaunajam maminam, lai uzlabotu veselibu un savas kermena
aprises. Ipasi 30 procediiru ieteicam izmantot tiem, kuriem aktivais sports
kadu iemeslu del nav iesp&jams, vai ir liegts. Stimul€jot limfatisko sistemu
un asinsriti procediiras laika uzlabojas vielmaina un samazinas auguma
apkartmeéri.

¢ Kiriolipolizes procediira- tas darbibas pamata ir precizi noregulétas, zemas
temperatiiras, kuras atbilst tieSi taukStinu sasalSanas punktam, nenodarot
bojajumus blakus esoSajiem audiem, nerviem un asinsvadiem. Sasaldétas
(kristalizetas) tauksiinas tiek iznicinatas (tas atmirst) un sadalas. Vielmainas
procesi saskeltos taukus parstrada, bet atmirusas Siinas tiek dabigi izvaditas
no organisma. Kriolipolize ir taukSiinu iznicinasana ar aukstuma terapiju.

+ LimfodrenazZas zabaku procediira- Masaza ar mainigu gaisa spiedienu, ka
rezultata uzlabojas asinsrite un limfas pliisma. ST procediira palidz arstét
celulitu, noveérst dazadas izcelsmes tiuskas, likvidét venozas atteces
traucgjumus. Loti efektiva procedira pie “smagu” un pietikusu kaju
problémas.

» Manualas masazas- Klasiska, limfodrenazas, liposazas, pretcelulita, medus,

Gua-$a, Karsto akmenu, Lomi-lomi, hiroplastikas u.c. masazas

% Sejas procediiras- kopjosa pamatprocediira (attiriSana, sejas masaza ,
maska) , aparatprocediiras( mikrodermobrazija, darsenvals, ultraskanas
tiriSana, ultraskana, jonoforéze, radiofrekvence, vakuummasaza) , kimiskie
pilingi.

% Vaksacijas pakaplpojumi( kajas, rokas, paduses, seja, bikini)

R/

Projekta mérkis ir nepartraukti nodroSinat saimnieciskas darbibas attistiSanu,
paplasinasanu, ka rezultata tiek nodroSinati profesionali un kvalitativi
pakalpojumi iedzivotajiem. Regulari tiek papildinatas profesionalas iemanas un
zinasanas piedaloties Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas estetiskas
kosmetologijas konferencgs , starptautiskos seminaros un izstadés Baltijas valstis
un Péterburga. Profesionala kvalifikacija tiek celta ne tikai ka SPA specialistei ,
patreiz macos Starptautiskaja Kosmetologijas koledza, kur esmu 3.kursa
studente, macibas jau tuvojas finiSam, patreiz tiek stradats pie pétnieciska
kvalifikacijas darba, kura darba téma “Kriolipolize: inovativa, nesapiga metode




lieko tauku atlikumu korekcijai” ir cieSi saistita ar projekta iegadato

kriolipolizes aparatiiru. Beidzot o macibu iestadi tikSu ieklauta Arstniecibas

personu registra, iegiSu Latvijas Republika un Starptautiski atzitu

Skaistumkopsanas specialista diplomu.

Valentinas Kirsanovas privatpraks¢ ir gaiditi visi, kam, ir vélme uzlabot savu
argjo izskatu, atbrivoties no liekajiem kilogramiem, ka arT samazinat dazadu slimibu
iesp&jamibas riskus, uzlabojot sejas adas vizualo stavokli un sanemt konsultaciju
ikdienai noderigu kopSanas lidzeklu un skaistumkopSanas ritualu pielietosana.
Atcerieties, ka kosmétisko lidzeklu radito pozitivo rezultatu var pastiprinat, regulari
apmeklg&jot kosmetisko kabinetu!

Darba laiks: péc pieraksta pa tel. 29471359, epasts gradela@inbox.lv Malnavas
iela 2, Karsava.

Projekts tiek istenots Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA)
Latvijas lauku attistibas programmas ( LAP) 2014.-2020. gadam apakspasdakuma
,, Darbibu istenoSana saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju”
ietvaros.

Vairak informacijas un foto https://www.facebook.com/VKskaistumkopsana/ un
https://www.draugiem.lv/gallery/?pid=456697367

Vairak informacijas par Eiropas Lauksaimniecibas fondu lauku attistibai pieejams
EK timekla vietne ttps://ec.europa.eu/agriculture/rural-development-2014-2020_Iv
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